
 

第６６回中部臨床栄養研究会 

 透析導入を遅らせるための腎不全の食事療法 

    ～フレイル・サルコペニアを予防するには～  

 

・日 時  平成３０年６月１７日（日）  １３時００分～１７時００分 

（受付：１２時３０分から） 

・場 所  西枇杷島会館  ２階 ホール （定員約１３０名） 

清須市西枇杷島町花咲８４番地 

      ＪＲ東海道線「枇杷島」駅 東口より徒歩１０分 

 

・講 師  ☆☆☆ 透析導入をおくらせるための腎不全の食事療法とは ☆☆☆ 

雑 賀 保 至   良秀会藤井病院 名誉院長・腎透析センター長 

 

       

☆☆☆フレイル・サルコペニアを予防するには ☆☆☆ 

      伊 藤 喜 亮   きよすクリニック 院長 

 

・対象者  清須市民および患者さんとその家族の方優先 

      （栄養士・医師などの参加も可能です。） 

   

・参加費  無料（医療従事者以外） 

        医療従事者の方は１，０００円（事前申込み・事前振込みのご協力をお願いします。） 

 

※６月１６日（土）には、慢性腎臓病に対するでんぷん製品の調理実習を行います。 

・会 場：西枇杷島会館２階 料理室 

   ・時 間：１１時００分～１５時００分頃終了予定 

   ・参加費：１人２，０００円（材料費含む）／当日、お釣りの無いようにお支払いください。 

   ・市民講座とは別の申込みが必要です（別紙参照） 

 

※席数把握のため、できるだけ事前申込みにご協力ください。  

事前申込みについては別紙「中部臨床栄養研究会への参加申込手続等について」を 

ご参照ください。 

 

※市民講座は当日参加可能ですが、満席の場合、着席できない（立席）ことがあります。 

～主催～ 中部臨床栄養研究会（きよすクリニック内） 

～後援～ 清須市 



      

 

 

 

中部臨床栄養研究会（きよすクリニック内）主催 

透析導入を遅らせるための腎不全の食事療法 

 ～美味しく・楽しく続けるために～  

 

腎不全の食事療法を続けるには、でんぷん製品を上手に調理し、美味しく食べることが大切

です。 

でんぷん製品を上手に調理できなくて悩んでいる・でんぷん製品を扱ったことがない方を対

象にした調理実習を開催します。 

毎日の食事が簡単に美味しく作れるコツを、実際に毎日調理している立場から、わかりやすく

アドバイスいたします。 

・日 時  平成３０年６月１６日（土）１１時００分～１５時００分頃終了予定 

（受付：１０時３０分から） 

 

・場 所  西枇杷島会館  ２階 料理室 （定員 ２０名） 

清須市西枇杷島町花咲８４番地 

      ＪＲ東海道線「枇杷島」駅 東口より徒歩１０分 

       

・対象者  患者・患者家族 

   

・参加費  ２，０００円（材料費含む）／当日、お釣りの無いようにお支払いください 

        

 

  ・持ち物  エプロン・三角巾・デジタル量り・食品成分表・電卓・検査結果票・筆記用具 

 

・申込み  往復はがきに必要事項を記入していただき、下記までお送りください。 

      ※必要事項 ①代表者氏名 ②住所 ③電話番号  ④参加人数 

       

宛先：〒４５２－０９０６ 

           愛知県清須市東外町４９－１ 

               きよすクリニック内 

             中部臨床栄養研究会 宛 

 

※定員になり次第締め切りとさせていただきます。 

 

※当日参加はできません。 

 

・問合せ先  中部臨床栄養研究会  ０８０－５１５７－８５８３  

      （勤務中は電話に出られません。お名前・連絡先を伝言に残しておいてください。）

患者・患者家族のための 

調 理 実 習 

 



中部臨床栄養研究会への参加申込手続等について 

中部臨床栄養研究会事務局 

 

 

★参加申込方法 

（ア）講義に係る参加費を郵便振替によりお支払いいただく場合 

    郵便振替払込書により，最寄りの郵便局から，事前に次の口座へお支払いください。 

    なお，お支払いいただきました講義に係る参加費の払い戻しについては，原則として， 

一切応じかねますので，予めご承知願います。 

      

 

 

 

 

 

① インターネットからの申込みは中部臨床栄養研究会のホームページより，必要事

項を入力し送信願います。 

      注意）迷惑メール対策をしていますので、メールが届かない事があります。メール

送信後１週間以上経っても返信がない場合は、メールが届いていないと思わ

れますので、FAXまたは TEL・郵送等にてご連絡お願いします。電話にて

の問い合わせは、中部臨床栄養研究会の携帯電話にお願いします。 

きよすクリニックへの電話での問い合わせはご遠慮願います。 

         ご理解，ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

②インターネットが使用できない環境の方は，下記へ参加申込書を郵送してください。 

〒４５２－０９０６ 

 清須市東外町４９－１  きよすクリニック内 

中部臨床栄養研究会 宛て 

 

（イ）講義に係る参加費を現金書留によりお支払いいただく場合 

    現金書留封筒に講義に係る参加費，参加申込書，を同封の上，最寄りの郵便局から事前

に下記の宛先へ現金書留により送付願います。 

〒４５２－０９０６ 

 清須市東外町４９－１  きよすクリニック内 

中部臨床栄養研究会 宛て 

 

★医療従事者以外の方は、振込みは不要です。 

席数把握のため、事前申込みのご協力をお願いいたします。 

 

口座番号  ００８４０－２－１４７８４７ 

加入者名  中部臨床栄養研究会 

 http://www.kiyosu8823.com/chubu/  

中部臨床栄養研究会 「研究会のご案内」より 

http://www.kiyosu8823.com/chubu/


第６６中部部臨床栄養研究会 市民公開講座事前参加申込書 

（平成３０年６月１７日） 

 

中部臨床栄養研究会は、①わが国の栄養士の実力と地位を向上させ、②医師たちの栄養学への関心を高め、

③さらに一般市民の健康への高い意識の向上を進める活動に賛同したボランティアが事務局となって運

営している勉強会であり、営利を目的とするものではありません。 

事務局のメンバーも、「勉強させていただいている立場の者」であり、参加者の皆様と同じ立場にありま

す。 

なお、スタッフが不足していますので、参加者の方には当日お手伝いをお願いすることがあります。 

上記の趣旨をご理解の上、お申込みください。 

以下の事項は，個人情報保護のため，当研究会の運営以外の目的で利用することはありません。 

※事務処理上、１枚には１名のみ記入してください。 

 

（ふりがな）                        

１． 氏  名                                       

 

（いずれかに○） 

（    ）栄養士・医師等の医療従事者（所属施設：           ） 

（    ）患者・家族 

 （    ）清須市民 

 

（    ）展示（会社名：                       ） 

  展示の方は以下の項目もご記入ください（いずれかに〇） 

  ・１６日 懇親会／会費５,５００円・・・ （ 参加・不参加 ） 

  ・１７日 会場準備のご協力・・・・・・ （ 〇 ・ ×  ） 

 

２． 連 絡 先     

（どちらかに○） （   ）自宅     （   ）勤務先 

 

郵便番号（   ―    ）                

                                            

          住  所：                             

         

                                            

 

          電話番号：       ―       ―             

          携帯番号：       ―       ―             

          ※少なくとも１つの電話番号を必ず記入 

 

          

３．参加回数       今回初めて  ・   以前に参加したことある         

 

４．今後の案内送付 （   ）希望する    （   ）希望しない 

         ※メールで申込まれた方はメールで、郵送で申込まれた方は郵送になります。 

５．質問・相談等 

   講師に対する質問・相談等がありましたらお書きください。（別紙添付可） 

 


